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温泉 日帰り温泉「つたの湯」でゆったり　\700
小淵沢ICより 富士山がうっすから見えていました

入笠湿原 圧雪の湿原をスノーシューで気持ちよく　アイゼンでは深みに
ゴンドラ　山頂駅(1780m) 湿原から二手に分かれます　トレッキング終了
富士見パノラマリゾート 駐車場は車が増えていました

入笠山山頂 360°の大展望　富士山もかすかにみえました　北西に諏訪湖も　
ランチ それなりの人で賑わっています　カップ麺が目立ちました
下山開始 転倒しないようにゆっくり下ります

山彦山荘 スノーシューの脱着、アイゼン装着　山荘冬休業　トイレあり　
マルナス山荘 天文台もある山荘　木曜休みでビーフシチューはお預け
↓ 蓼科山、八ヶ岳を背に登坂　短時間、中勾配ですが息が切れます

・南さんの狙い通り、快晴、無風、この日しかないという絶好のトレッキング日和でした。奇しくも東日
本大震災から10年目の日でした。中央道を、デリカ２台で快走。だんだんと遠くの山には残雪がみえ出
し、目的地の富士見パノラマリゾートでは、蓼科山と連なる八ヶ岳が迎えてくれました。
・ゴンドラで1780mの山頂駅まで15分。そこは、スキーやスノボーを楽しむ人で賑わう別世界です。ここ
からトレッキングスタートです。圧雪でスノーシューは不要と思われましたが初体験の人もいてスノー
シューを履きました。少し歩くと銀世界の入笠湿原に入ります。マルナス山荘からは、白樺と雪原の神
秘的な世界。青い空に残雪の八ヶ岳、そして雪の大地と最高のロケーションです。スノーシューでゆっ
くり登りますが、息が切れます。辛いなぁと思っていると目の前に広い台地が広がり、もう山頂です。
山荘から30分程。山頂はすでに多くのトレカーが集っていました。
・山頂は、360°の大パノラマです。八ヶ岳ブルーの空の下、御嶽、乗鞍、蓼科、八ヶ岳、甲斐駒・・・
富士山もかすかに見えます。あの山は・・・と山談義が聞こえてきます。絶景を満喫しながら楽しいラ
ンチタイムです。あったかいカップ麺やコーヒーもまた最高です。
・絶景に後ろ髪をひかれながらスノーシューを履いて下山です。湿原では圧雪ならがスノーシューの良
さを十分体験できました。アイゼンでは深みにはまった人もいたようです。雪山の絶景とスノーシュー
の貴重な体験をすることができました。最後にスノーシューを準備していただいた久末さん、ゴンドラ
割引券を印刷してくれた溝尻さん、ありがとうございました。

時刻

岡崎 デリカ２台でそれぞれ岡崎ICからと豊田東ICよりスタート
恵那峡SA 合流、休憩して再スタート
諏訪湖SA 一時休憩
富士見パノラマリゾート 駐車場にて着替え、トレッキング、スノーシュー準備
ゴンドラ　山麓駅(1050m) ゴンドラ往復で1500円（溝尻さん印刷の割引券　スマホでHPも可）
ゴンドラ　山頂駅(1780m) トレッキングスタート。それぞれ、アイゼン、スノーシュー装着
入笠湿原 林の中、圧雪の上を歩くと一面雪の広い湿原に

参考：歩数　(歩) 11000
気温　（℃） -4～0

登り時間　（H:M） 1:20
下り時間　（H:M） 0:55
行動時間　（H:M） 2:15

長野県の中西部にある赤石山脈北端の標高1,955 mの山。山頂からは富士山をはじめ南・中央・北ア
ルプスまでを見渡すことができ、「日本百名山」のうち22山を見ることができる。

岡崎は薄雲が少しありましたがその後はずっと風も無く快晴が続きました。春霞で透明度は今一でし
たが、山頂から富士山も見え、この季節としては最高トレッキング日和、条件でした。

登山
記録

標高差　（m） 215

地図

累計標高差　（m） 285
歩行距離　（km） 4.0
登山開始時刻（H:M） 10:00
登山終了時刻（H:M） 12:25
合計時間　（H:M） 2:25

いつものトレッキング 入笠山スノートレッキング 山行報告書

入笠山(1955m)　長野県

日程 2021年 03月　11日 (木） 参加者

https://ja.wikipedia.org/wiki/入笠山


写真

ゴンドラ山頂駅にて

八ヶ岳をバックに
トレッキング終了です

写真

山頂での記念撮影

いつものトレッキングですが
いつもより軽めでのせいか

360°大展望のせいか

昼食目の前のせいか

皆さん笑顔です

写真

スノーシュー

　
初心者もベテランも

ハイポーズ



 


